
 
 
 
 
 
 
 
 
 

熱中症はなぜ熱中症はなぜ熱中症はなぜ熱中症はなぜ    

起こるのでしょうか？起こるのでしょうか？起こるのでしょうか？起こるのでしょうか？    
 
熱中症は猛暑が原因で起こる場合と溶鉱炉などの熱源によっ

て起こる場合があります。 
 

熱中症が及ぼす影響とは？熱中症が及ぼす影響とは？熱中症が及ぼす影響とは？熱中症が及ぼす影響とは？    
 
高温な環境は皮膚への血流を高め、

それによって熱の発散を高めます。

運動や仕事を行っている場合、血液

は筋肉へ向かって流れるので、皮膚

を通しての熱の発散を弱めます。 
 

熱中症は発汗作用を高め、体内の水分を減少させ、暑さに耐

えられなくします。これは仕事の能率および効率を減少させ

ます。熱中症のその他の兆候には疲労、いらつき、不不注意、

熱けいれんなどがあります。 
 

熱中症を防ぐには？熱中症を防ぐには？熱中症を防ぐには？熱中症を防ぐには？    
 

*  100-200ｃｃの水を頻繁にとる事により、発汗

による水分蒸発を十分に防ぐことができます。 
＊ 涼しい場所で休憩を取りましょう。 
＊ たとえば熱けいれんのような、急性の症状を

和らげるには、こさじ一杯の食塩を一リットルの

水に溶かすか、こさじ一杯のポカリスエットの素

をコップ一杯の水に溶かして飲むようにしましょ

う。これによって、体内に緊急に塩分を補給する

ことができます。 
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